Uchwala Nr XV/111/11
Rady Gminy Orchowo
z dnia 29 grudnia 2011r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012,
Na podstawie art. 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzgdzie
gminnym (T. jedn. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.) oraz art. 10 ust. 2§ 3

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485 7 poin. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok stanowigey

zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wajtowi Gminy Orchowa.

§ 3. Uchwala wehodzi w zyeie 2 dniem 01 01,2012 r.

Przewodniczaca Rady Gminy
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Zalgeznik

do Uchwaly Nr XV/111/11
Rady Gminy Orchowo

z dnia 29 grudnia 2011y,

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2012

I. Wprowadzenie.

Ostatmie  lata przyniosly  znaczny  werost popularnodci  wsrelkich preparatow
poprawiajgeych zdolnose przyswajania sobie nowych informacji, wplywajacyeh na warost
koneentracji oraz zdolnosé do nauki. Nagminnie stosujg je dzig ¢i. dla ktérych istoina jest
szybkos¢ uczenia sie, a wige przede wszystkim studenci, ale takze maturzysei, uezniowie
szkot srednich, a nawet gimnazjow. Najezedcie] spotykanymi nalogami miodziezy sq; palenie
papierosow, zazywanie narkotykéw i ,.dopalaczy™, picie alkoholy oraz ostatnio coraz bardziej
populamych napojow energetycznych tzw. _energy drink™,

a) Narkotyki.

Narkomania to potoczne okreslenie odnoszace si¢ do uzaleznienia od substane)i
chemicznych wptywajacych na czynnoéé mozpu. Narkomania charakteryzuje sig:

* lzw. glodem narkotycznym

*  prevmusem zazywania srodkow odurzajaeveh

* checia zdobycia narkotyku za wszelka ceng | wszystkimi sposobami

Narkomania to powazny problem dotyczacy wapolezesnego  $wiata, Niestety liczba
narkomanow tj. osob uzywajacych regularnie narkotykow w sposih powodujgcy powazne
problemy stale rosnie. Szacuje sig, ze obecnie w Polsce liczba 0s0b uzaleznionych przekracza
70 tys. oséb. Jako przyczyny narkomanii w publikacjach naukowych wymienia sig: werost
lempa Zycia, stres, coraz wvisze wymagania stawiane uczniom. studentom, pracownikom,

Handel narkotykami pojawia si¢ nawet w malych miastach Polski, policja dociera do
miodveh oséh zajmujaeych sie rozprowadzaniem narkotykéw, likwidowane sa nielegalne
wytwomie narkotykow, W ostatnich latach na polskim rynku nielegalnych substancii
psychoaktywnych zwigksza sig ilos¢ takich substancji jak: amfetamina, kokaing,
halucynogeny. Dane epidemiologiczne uzyskiwane w ramach badan ogolnopolskich (m.in,
CBOS), a takze lokalnych sondazy i badan w grupach srodowiskowych dostarczaja wynikow,
ktore swiadcza o rozszerzaniu sig tego zjawiska, w szczegolnosei wirod mlodziezy szkolnej'.

Przyimujgc  pewne uogolnienia, nalezy stwierdzié, iz polska narkomania ma
zdecydowanie charakter miodziezowy (okoto 80% narkomanow nie ukoniezylo 25. roku
Zycia), a takze miejski (ponad 93%). z tym e najbardziej zagrozone 54 dure aglomeracie
migjskie albo miasta polozone w niewielkiej odleglosci od nich, wiekszodé osib odurzajacych
sig stanowig mgzezyZni. o niskim wyksztalceniu, osoby niepracujace, nieuczace sig, ©
pochodzeniu robotniczym, z rodzin dysfunkcyijnveh i patologicznych®,

' Zob. www.narkomania.gov.pl,
" Zob. dane wedlug A. Nowak, E. Wysocka, Problemy..., s, 112,



W powigzaniu z problemem narkomanii widoczna jest coraz bardziej powszechna
choroba wspolezesnodei, jaka jest AIDS. Ponizszy wykres obrazuje Srednia roczng
zapadalnosé na AIDS w Polsce w latach 2006-2010.

Srednia roczno zopadaolnodé (na 100 000 ludnoic] w latach 2006-2010,
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b) Dopalacze.

Dopalacz” to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywa si¢ go potocznie dla
nazwania grupy roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, nieznajdujacych si¢ na liscie substancji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Sprzedaz ww. substancji odbywa si¢ za
posrednictwem wyspecjalizowanych sklepow (tzw. ..smart shops™). Sklepy tego typu dzialaja
od kilku lat w wickszosci krajow europejskich, gtownie w Wielkiej Brytanii, Niemczech 1
Holandii. W asortymencie tych sklepéw pojawiaja si¢ zarowno specyfiki o dziataniu
stymulujacym, relaksujacym, jak i psychodelicznym czy halucynogennym. ..Dopalacze”
sprzedawane sa tam jako .,produkty kolekcjonerskie™. co znaczy, 2e oferta adresowana jest do
kolekcjonerdw tabletek, Na ich opakowaniach widnieja ostrzezenia , Nie do spoiyeia przez
ludzi”. W Polsee pierwszy sklep uruchomiono w 2008 r. W obecnym stanie prawnym na
mocy ustawy z dnia 27 listopada 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz ustawy o Pafistwowej Inspekcii Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010 r. (Dz. U, z 2000 .
Nr 213, poz. 1396) sprzedaz tzw. .dopalaczy” okreslanych przez ustawodawcg jako srodki
zastepcze jest zakazana na terenie RP. Zakaz sprzedazy na terenie RP zdecydowanie
ograniczyl, ale najprawdopodobniej nie wyeliminowal zjawiska urywania ..dopalaczy”.



W ostatnim czasic docierajg do Ministerstiwa Zdrowia coraz bardziej niepokojace
informacje o zdecydowanym wazroscie liczby przypadkéw hospitalizacji w zwigzku 7
uzywaniem tzw. .dopalaczy”™. Wg raportu konsultanta krajowego w dziedzinie toksykologii
klinicznej w IV kwartale 2010 r. odnotowano 339 imerwencji medycznych zwigzanych
najprawdopodobniej z ..dopalaczami”. Dodatkowo pojawily sig¢ informacje o zgonach oraz
przvjeciach do szpitali pacjentéw w stanie cigzkim, co do kiorych podejrzewa sig. ze mogly
by¢ spowodowane zazyciem ,dopalaczy™.

Ostatnie badania przeprowadzone przez ekspertow chemii wykazaly, ze w skladzie
niektorych ,dopalaczy™ znalazly sie substancje nielegalne. a w niektérych dostgpnych na
rynku mieszankach ziolowych znajduje si¢ przynajmniej kilka substancji syntetycznyc h. ktore
u uzytkownikow moga powodowaé powazne konsekwencje zdrowotne, nie wylaczajae zgonu,
jednak na chwilg obecng nie mozna stwierdzi¢ kidre z tych substancji byly przyczyna zatrug,

Stosowanie roznego rodzaju .dopalaczy™ staje si¢ coraz bardziej powszechne wirod
uczniéw. Na zjawisko to zwraca sig szczegdlnie uwage w momencie, kiedy osiaga najwigkszg
skale, a wice podczas sesji egzaminacyjnych czy matur. Problem polega na tym, iz wigkszos¢
substancji naduzywanych przez mlodziez jest calkowicie legalna i moZna je dostac niemal w
kazdej aptece. Milodych ludzi stajacych przed koniecznosciy intensywnej nauki kusza
natychmiastowe efekty, uzyskiwane po zastosowaniu .dopalaczy™ pozwalajgce na dhuzsza,
szvhsza nauke. Najwigkszym zainteresowaniem ciesza sie tabletki, pastylki do roZpuszczania
oraz inne specyfiki, majace w skiadzie duze dawki kofeiny, magnezu czy ginko biloba, a
takze preparaty z lecytyna.

Stosowanie ich Scisle wedlug zalecen, okazjonalnie i nie przckraczajae dawek — nie jest
grozne. Jednak dla wielu miodych ludzi takie lagodne wspomaganie to za malo. Sztuczne
pobudzanie mozgu do wigkszej koncentracji w prosty sposob to dla mlodziezy wielka pokusa.
Problem zaczyna sic w momencie, gdy ,dopalacze™ zaczynajg by¢ stosowane czgsciej niz
wymaga tego sytuacja. Mozliwosé uzaleznienia oraz zagrozenia dla zdrowia plynace z ich
uzywania sa przez zainteresowanych traktowane w sposob lekki i nieodpowiedzialny.
Mechanizm dzialania takich preparatow polega na tym, ze gdy dana osoba latwo. za pomoca
chemii poprawia sobie samopoczucie. to istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze bedzie do
tego ponownie dazyla. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej. Ze odstawienie
okreslonego $rodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresje. W
nastgpstwie, po zastosowaniu .dopalaczy”, podobnie jak po zazywaniu narkotykow.
przychodzi dolek psychiczny, moga pojawié si¢ stany lekowe, a nawet tzw. ghod narkotyczny.
ktore czasami mogg skutkowaé probami samobdjezymi.

Wiekszoé¢ uczniow po egzaminach wycofuje si¢ ze stosowania .dopalaczy”. jednak
czesé, siepajac po nie pozniej jako po #rodlo przyjemnosci — moze stac si¢ ofiarg
uzaleznienia.

¢) Napoje energetyzujace.

Napoje te przeznaczone sa dla 0sob wykonujacych wzmozony wysitek psychiczny lub
krotkotrwaly wysilek fizyczny. Zwickszajg szybkos¢ reakeji i wydolnosc OTZANIZITILL,
wzmacniaja koncentracje, przeciwdzialajg zmeczeniu oraz przyspieszaja metabolizm. Z tych
powodow sq spozywane przez Kieroweow na dugich trasach, studentow oraz ucznidw. Cieszg
sic takze duza popularosciqy na imprezach klubowych. Majg jednak wiele skutkow
ubocznych, moga powodowa¢ m.in, uszkodzenia ukladu nerwowego. serca 4 W
ekstremalnych preyvpadkach nawet zgon.

Napojow energetyzujacych nie powinny pi¢ dzieci i mlodziez ponizej 16 lat, kobiety w
ciazy oraz osoby uczulone na kofeing, jednak polskie prawo nie zabrania sprzedazy tego typu
napojow osobom ponizej 18 roku Zycia. Nadmierne spozycie napojow energetycznych jest



niewskazane dla oséb z wrzodami zoladka, z problemami ciénieniowymi i kardiologicznymi,
Mapojow tych nie powinno si¢ miesza¢ z alkoholem, poniewaz moga powodowat zludne
uezucie trzefwodci. a takre 7 tego powodu, ze rardwno alkohol jak i kofeina wywoluja
szybsza diureze, przez co moze doji¢ do odwodnienia organizmu. W zwigzku z tym moze
dochodzi¢ do utraty przytomnosci, przytlumienia osrodkowego ukladu nerwowego, jak i
niemiarowosci serca.

W niektorych krajach Unii Europejskiej zakazane jest spozywanie w klubach i pubach
napajow energetycznych z alkoholem.

Ponizej zostaly przedstawione wyniki ankiet przeprowadzonych wiréd mlodziezy na
temat uzywania srodkow psychoaktywnych (kolorem ciemnym oznaczono mlodziez w wieku
15 lat, kolorem jasnym miodziez w wieku 17 lat):

Odsetki uczniow, ktorzy uzywali
poszczegolnych srodkéw chociaz raz w swoim
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2. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2012 rok.

1) Prowadzenie profilaktyki problemdw zwigzanych z uzywaniem narkotykdw

Cel ogélny: obnizenie popytu na érodki psychoaktywne, zwigkszenie poziomu wiedzy na
temat epidemiologii i problemow zwigzanych z narkomania.

Cele szczegolowe i zadania:



* podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemdw zwigzanych z
wrywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku
Fadania;
- prowadzenie dzialalnosei informacyjnej gléwnie poprzez dystrybucje ulotek,
broszur, publikacji;
- udzial w kampaniach edukacyjnych nt. problematyki narkomanii i ~dopalaczy™;

* wirost zaangazowania spolecznosci lokalnych w dzialania profilaktyczne

Zadania:
- organizowanie szkolen dla samorzadow lokalnych nt. tworzenia i realizacji
strategii dziatan profilaktycznych;

- wspieranie lokalnych inicjatyw dziatan profilaktycznych (na terenie szkot i
placéwek oswiatowych, organizacji pozarzadowych itp.) kierowanych do dzieci,
miodziezy, ich rodzicow i wychowaweow,

¢ wzrost liczby os6b pracujacych na rzecz profesjonalne profilaktyki
Zadania:

- organizowanie szkolefi i podnoszenie kwali fikacji oséb realizujucych zadania
profilaktyczne (nauczycieli. pracownikdw placowek opickunczo-wychowawezych,
pracownikéw socjalnych):

- organizowanie szkolen dla pracownikow oswiaty, stuzby zdrowia. policji;

*  zintegrowanie dzialan profilakiveznych (mbodziez, rodzice, wychowawey)
Zadania:
- wsparcie finansowe i merytoryczne programow profilaktyeznych adresowanych do
roénych grup: mlodziezy, rodzicow i nauczycieli;

2) Leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniczenie szkéd zdrowotnych

Cel ogdiny: Wzrost skutecznosci leczenia, rehabilitacji, reintegracji oraz ograniczenie szkod
zdrowotnych osob bioracych narkotyki

Cele szczegotowe i zadania:
* rozwo)j ustug terapeutycznych dla 0sob leczacych sig
Zadania:
- wsparcie programéw realizowanvch na oddziatach detoksykacji i psychiatrii
dziecigej, gdzie przebywaja dorosli i mlodziez uzaleznieni od narkotykow;
- organizowanie pomocy organizacyjno-finansowe;j i psychologiczno-terapeutyezne)
osobom uzaleznionym.

* wsparcie dla rodzin 0s6b uzaleznionych

Zadania:
szeroko rozumiana pomoc i wspolpraca z oérodkami leczenia uzaleznien i
punktem konsultacyjnym;

* HIV, AIDS - ograniczenie rozpowszechniania zakazen HIV

Zadania:
- pomoc w upowszechnianiu wiedzy o HIV i AIDS wérod spoleczenistwa
© poemoc w zapewnieniu osobom zyjacym z HIV wsparcia psychicznego;
- udzial w organizacji Swiatowego Dnia AIDS - | grudnia;



3. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2012
roku.

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowvch oraz Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Orchowie.

4. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok,
Dzial: 851
Rozdzial: 85153 | Przeciwdziatanie narkomanii™
Paragraf: 4210 wZakup materialow” — 500,00 2]
4300 . Zakup ustug pozastatych™ - 500,00 zi

PRZEWODNICZACA
Rady Gminy Orchowao
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